Életvezetési tanácsadás
· Úgy érzed, a téged ért negatív történésektől már kevésbé vagy energikus?
· Valaha sokkal többet mosolyogtál, mára már többet érzed magad letörtnek?
· Jó lenne egy értő fül... egy csendes társ, aki - ha kell - csak átlendít a holtponton?
· Jó lenne valaki, aki külső szemmel rálát a nehézségeidre, és segít eligazodni az útvesztőidben?
· Egyszerűen nincs időd feltöltődni? Vagy lelkiismeretfurdalásod van, ha mégis megéled az "énidőt"?
· Neked is mások mondják meg, mit kell tenned, milyennek kell lenned?
· Úgy érzed, a legtöbbször nem tudsz nemet mondani?

Ha neked is hasonló érzéseid vannak, akkor próbáld ki a 
Mindennapi Lelki Menedék lámpásának fényét!
Az életvezetési tanácsadás segít abban, hogy megtaláljuk az egyensúlyt és boldogságot az életünk számos területén (párkapcsolat, tanulás, munkahely stb.).
Fejlődésre, hatékonyságra inspirál-lak úgy, hogy az a te ritmusodban és szükséged szerint történjen!
Találjuk ki, mitől lenne jobb a közérzeted, és induljunk el együtt az úton!

Melyik jobb neked:
Személyes vagy online megbeszélés?

Gyere a KAPCSOLAT oldalra, jelentkezz és beszéljünk!
Az első alkalom INGYENES!

Szeretettel: Kostyál Kata
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