Az (ön)elfogadás segítése

· Neked is vannak problémáid a tükörrel? 
· Esetleg a rólad készült fotókkal, videókkal?
· Bármit is teszel, egyszerűen nem érsz célba?
· Úgy érzed: nem értenek meg?
· Mindig azt érzed, kigúnyolnak, kritizálnak?
· Gondolkodtál már azon, hogy miért akarsz más lenni, mint aki vagy?
· Nehéz elfogadni a gyermeked, hozzátartozód vagy épp a saját betegséged, testi vagy mentális akadályok okozta változást?
· Nem viseled jól a változókori testi, lelki tüneteket és emiatt inkább bezárkózol.

Ismerősek a fenti gondolatok?
A non-profit szférában önkénteskedve számos, a fenti kérdésekhez hasonló érzésekkel küzdő Klienssel találkoztam. Beszélgetéseink során felfedezéseket tettünk, és sokat tanultunk egymástól.
Elfogadjuk-e, hogy ilyenek vagyunk, vagy törekedjünk a változásra? Ha hasonló gondokkal vívódsz, keress meg, és beszéljük át!
Találjunk együtt megoldást a problémádra! Mert két ember az négy fül és négy szem, valamint megannyi tapasztalat!

Melyik jobb neked:
Személyes vagy online megbeszélés?

Gyere a KAPCSOLAT oldalra, jelentkezz és beszéljünk!
Az első alkalom INGYENES!

Szeretettel: Kostyál Kata
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